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refeição completa 
 
                                    Heleine Fernandes 
 
você veio 
e cozinhamos juntos. 
esperamos o tempo 
de marinar a carne 
de amolecerem os grãos 
e de apurarem os perfumes. 
bebemos 
lambemos os dedos 
mergulhados no azeite 
e aproveitamos o mel e o suco 
que se desprenderam 
dos nossos corpos nutridos. 
ao fim 
um café preto 
para acordar 
do feitiço da nudez. 
 
(In: Revista Ruído Manifesto, 12 mar. 2020.) 
 


