
literafro - www.letras.ufmg.br/literafro 
 

Negras narrativas 
 

Janaína Nascimento 
 
Nossa existência  
Não se resume a sofrimento  
Ela está pra além da dor 
E das tentativas de desumanização e   
Apagamento de nossa cultura.  
 
Somos corpos negros  
Em movimento  
Somos frutos da agência 
E dos sonhos dos  
Nossos ancestrais.  
 
Somos corpos em luta constante,  
Mas também temos  
Vivências felizes,  
Engraçadas, de sucesso  
Onde se transborda afeto.  
 
Temos delírios de amor  
Momentos de paixão  
Vivemos amores intensos que 
Fazem a temperatura subir.  
 
Somos permeados por  
Sabedoria ancestral  
Fé que move nosso caminhar  
Somos centelhas divinas  
Orixás na Terra  
Nos reinventando nessa diáspora  
Deixando nosso legado.  
 
Seguimos nossa caminhada  
Contando nossas  
Belas conquistas e histórias  
Através das nossas  
Próprias e negras narrativas.  
 
(In: Literatura negra feminina: poemas de sobre(vivência), 2021)  


