
 
ESCALA DE AUTOEFICÁCIA EM DIABETES 

 

Eu (profissional de saúde) vou falar algumas frases afirmativas sobre como o(a) senhor(a) esta cuidando 

do diabetes. O senhor/ a senhora me fala se: 
 

 
Escala de Likert: “estou muito de acordo”- 5 pontos; “estou de acordo”- 4 pontos; “não tenho opinião”- 
3 pontos; “não estou de acordo”- 2 pontos, e “não estou de acordo de jeito nenhum”-1 ponto. 
 

1. O(a) senhor (a)  sabe que coisas 
 

tem de fazer para cuidar da sua 

saúde, mas não gosta de fazer. 

Não está de 

acordo de 

jeito nenhum 

Não está de 

acordo 

Não tem 

opinião 

Esta de 

acordo 

Esta muito 

de acordo 

2.     O(a)     senhor     (a)      pode 
 

programar o seu dia a dia com 

coisas que    vão ajudar o(a) 

senhor(a) a cuidar da sua saúde. 

Não está de 

acordo de 

jeito nenhum 

Não está de 

acordo 

Não tem 

opinião 

Esta de 

acordo 

Esta muito 

de acordo 

3. O(a) senhor (a)  pode tentar 
 

coisas diferentes para afastar as 

dificuldades e fazer o que disse 

que ia fazer para controlar o 

diabetes. 

Não está de 

acordo de 

jeito nenhum 

Não está de 

acordo 

Não tem 

opinião 

Esta de 

acordo 

Esta muito 

de acordo 

4. O(a) senhor (a)  acredita que 
 

tem como achar coisas diferentes 

para fazer e  sentir bem. 

Não está de 

acordo de 

jeito nenhum 

Não está de 

acordo 

Não tem 

opinião 

Esta de 

acordo 

Esta muito 

de acordo 

5. O(a) senhor (a)  pode viver bem 
 

e dar um jeito de ir levando esse 

estresse todo do diabetes. 

Não está de 

acordo de 

jeito nenhum 

Não está de 

acordo 

Não tem 

opinião 

Esta de 

acordo 

Esta muito 

de acordo 

6. Quando precisar tem como o (a) 
 

senhor (a) pedir ajuda para cuidar 

do diabetes. 

Não está de 

acordo de 

jeito nenhum 

Não está de 

acordo 

Não tem 

opinião 

Esta de 

acordo 

Esta muito 

de acordo 

7. O(a) senhor (a)  sabe o que  faz 
 

o(a)      senhor(a)     ficar      mais 

motivado para cuidar do diabetes. 

Não está de 

acordo de 

jeito nenhum 

Não está de 

acordo 

Não tem 

opinião 

Esta de 

acordo 

Esta muito 

de acordo 

8. O(a) senhor(a)  sabe bem como 
 

é   que   o(a)   senhor(a)   é,   não 

sabe? Então,      dá      para      o(a) 

senhor(a) escolher direitinho o que 

vai dar certo para o(a) senhor(a) 

cuidar da sua saúde. 

Não está de 

acordo de 

jeito nenhum 

Não está de 

acordo 

Não tem 

opinião 

Esta de 

acordo 

Esta muito 

de acordo 


