LITERAFRO - www.letras.ufmg.br/literafro

Em busca do ser essencial

Marcos Fabricio Lopes da Silva’

Discorrer sobre a relacdo “Eu-Tu” e a relagcao “Eu-Isso” é, inevitavelmente,
navegar pela construcao cognitiva do filésofo-religioso austriaco Martin Buber (1878-
1965). A relacao sujeito-sujeito, constitui o mundo do “Tu”, e a relacao sujeito-objeto
constitui 0 mundo do “Isso”. O mundo do Tu, pode estar exemplificado na relagao
Eu-Tu e é configurado com o ser inteiro, ao contrario da relagdo Eu-lsso. O Eu-Isso
envolve a relagdo entre um ser e uma parte ou elemento do outro, enquanto que o
Eu-Tu consiste no relacionamento pleno entre os dois seres, englobando em sua
amplitude os sentimentos e ideias de ambos. Para Buber, a autenticidade do homem
reside em sua inser¢ao na relagao eu-tu e nao na relagao eu-isso.

A vida verdadeira esta no encontro direto e auténtico entre os sujeitos, afinal
este encontro capacita-o a tornar-se inteiro. Nesta relacdo direta ndo pode se
interpor nem pensamentos e nem ideias, mantendo assim a “pureza” entre estes
sujeitos. Porém, nao significa que seja facil, pois, muitas vezes, nos relacionamos
com o outro despersonalizando-o e retirando deste encontro o que pode acontecer
de imprevisto e inusitado. No “Eu-lsso” embora haja uma relagdo, ou um relacionar-
se, o outro é visto e vivenciado como um objeto de manipulacdo. E negado a ele a
chance de ser abordado diretamente como pessoa. Ndo ha permissdo de se
conectar com a mesma parte da outra pessoa e nem de buscar o aspecto pessoal e
especialmente humano desta. O que ocorre é um contatar “Eu-lIsso” congelado, que
nao flui, e nunca podera caminhar para o “Eu-Tu”.

Em termos de expressao de alteridade, € oportuna a aproximacao entre o
“‘Eu-Tu” como poética da relagdo, assim como é possivel compreender o “Eu-Isso”
como a politica do ego. O poeta mineiro Aciomar de Oliveira, em seu livro Todas as
vozes (2014), ja oferece no titulo da referida obra um portal de entrada para versos
que destacam a pluralidade como o rico conjunto de interagdes humanas, sendo
elas convergentes ou divergentes, conforme for a vastidado do espectro ideolégico e
atitudinal. Nesse sentido, destaque especial para o poema “Eus”, no qual a voz
poética de Aciomar de Oliveira se remete a uma construgao de identidade, marcada
por tensdes de envolvimento conflitivo. A crise de identidade € a prova dos nove:

“Teu/esse eu condenado/a sair de si/ateu/esse eu cético remorrendo eu/esse
eu contraceptivo/esse eu menstruado/fluindo esséncias de mim/tdo morbidas/minhas
estranhas entranhas/repelidas de mim/meu inseto eu/teu refugo de novo sou eu/nés
diluidos somos ninguém/somos mais outros e menos eu/mais outros que eu mesmo
nao sou/teu esse eu remoendo eus”.

A luz dos referidos versos, na atitude “Eu-Tu”, a pessoa entra em relacdo,
deixa-se impactar, deixa-se atravessar pela presenga viva do outro, seja este outro
uma pessoa, uma situagcado, uma obra ou um ente qualquer. Ha nesse instante uma
dimensao intensiva, ndo mensuravel ou redutivel a temporalidade, espacialidade e
questdes objetivas. O mundo do tu ndo tem coeréncia no espago e tempo: € um
campo de forgas, de presenca, de vitalidade. Nado pode ser apreendido ou
aprisionado em representacdes: sempre escapa. Nao se reduz a percepgao: é
intenso, vivo, pulsante. Sempre ressurge diferentemente, em continua
transformacao.
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A atitude “Eu-Isso”, por sua vez, leva a experienciar de forma objetiva as
situagdes. O mundo do isso ou da objetividade ordena o real, transformando-o em
habitavel e reconhecivel. Para Buber, a melancolia do destino humano é que o “Tu”
se torna, irremediavelmente, um “Isso”, 0 que € necessario para a compreensao do
processo vivido. Nao se consegue manter sempre a atitude “Eu-Tu”, pois o homem é
incapaz de habitar permanentemente no encontro. A existéncia € pautada pela
alternancia entre as atitudes “Eu-Tu”, “Eu-lsso” e seus desdobramentos. O eu-
poético de Aciomar de Oliveira se coloca constantemente na posicdo que Buber
denominava de “estreita aresta”, buscando representar a instabilidade e a
inseguranga proprias do existir.

Kafkaniano, o poema de Aciomar assume um ar inseticida, fazendo com que
0 ego presente no texto se enrijeca severamente, conforme demonstra a seguinte
passagem poética: “meu inseto eu/teu refugo de novo sou eu/nés diluidos somos
ninguém/somos mais outros e menos eu/mais outros que eu mesmo ndo sou/teu
esse eu remoendo eus”. Segundo Alirio de Cerqueira Filho, em Saude das emogbes
(2014), “o0 ego é aquele que ndo é”. Todos esses sentimentos egoicos “n&o séo’;
“‘estdo”, porque sdo auséncia do exercicio dos valores essenciais que somos. O
‘estado” é impermanente, transitorio. O orgulho é a auséncia do valor do ser
humilde. O egoismo é a auséncia de altruismo. A ansiedade € auséncia de
serenidade. Quando estamos fixados, timidos no exercicio do “ser’, estamos
vivendo o irreal do “nao-ser’.

O ego é apenas o “ndo-movimento” do Ser Essencial. Quando o Ser
Essencial “ndo age”, o ego que néao é “se situa”. Utilizando o palavreado de Aciomar
de Oliveira, quando o “eu” se encontra condenado a sair de si, 0 autoconhecimento
como operacdo existencial deixa de ser alimentado. Cabe compreender o
autoconhecimento como movimento de discernir, buscando perceber em nds os
sentimentos egoicos, tratando-os como emocgdes transitérias, possiveis de ser
controladas e transmutadas por meio do desenvolvimento dos sentimentos
permanentes, originados no Ser Essencial. “Nés diluidos somos ninguém”, alerta o
poeta mineiro. A densificacdo do ego e, consequentemente, um bloqueio das
energias do Ser Essencial, sé prejudicam a identificagdo com os sentimentos
essenciais originarios da energia do cuidado como expressdo, a0 mesmo tempo,
sublime e basica da alteridade solidaria.



