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“Ser mae é padecer no paraiso”: a tematizacao do amor materno
em Nao vou mais lavar os pratos, de Cristiane Sobral

Franciane Conceicao da Silva"

“Ser mae € padecer no paraiso” diz o ditado popular. Essa famosa frase
carrega em si a ideia de maternidade enquanto um sacrificio, um padecimento
sagrado a qual todas as mulheres devem se submeter para alcancarem a plenitude.
Essa visdo da maternidade como um ato quase religioso propagou-se durante boa
parte da histéria. Desse modo, durante muito tempo, o discurso predominante era de
que os homens deviam dominar, e as mulheres serem dominadas; os homens
deviam trabalhar, e as mulheres cuidarem da casa; os homens eram os progenitores
e as mulheres institivamente maternas, sua fungdo primordial era parir para
perpetuar a espécie. As mulheres tinham nascido para serem maes, € se recusar a
cumprir esse papel era considerado uma grande heresia, uma agressao contra a sua
natureza. Desse modo, ter filhos era o papel central da mulher na sociedade,
“qualquer mulher apta a procriar os tinha sem se colocar grandes questdes prévias.
A reprodugéo era simultaneamente um instinto, um dever religioso e um dever para
com a sobrevivéncia da espécie” (BADINTER, 2010, p. 17).

No entanto, com as reivindicagdes do Movimento Feminista, especialmente a
partir da década de sessenta do século XX, as mulheres obtiveram inumeras
conquistas, que mesmo nao sanando a desigualdade entre os sexos, diminuiram
significativamente as diferencas. A partir de entdo, as mulheres foram conquistando
um espaco cada vez mais amplo no mercado de trabalho e nas mais variadas
profissdes, passaram a ter mais espaco na vida académica, ocupando as cadeiras
dos mais diversos cursos, conquistaram a liberdade de decidirem sobre o seu
destino, sobretudo, o direito de deliberarem sobre o seu préprio corpo. Desse modo,
a famigerada teoria do instinto maternal foi colocada em xeque, visto que, com a
criagdo dos métodos contraceptivos, as mulheres passaram a decidir se queriam ou
nao ter filhos, e, principalmente, quando queriam té-los. Assim, € possivel afirmar
que, a partir da década de setenta, a maternidade

Deixara de ser o alfa e 0 6mega da vida feminina. Para as mulheres abriu-se
uma diversidade de modos de vida desconhecida das suas méaes. Podiam dar
prioridade as suas ambicbes pessoais, desfrutar o celibato e uma vida a dois
sem filhos ou entdo satisfazer o desejo da maternidade, acompanhando ou
nao a atividade profissional. (BADINTER, 2010, p. 11).

Essa polémica temética da maternidade, como instinto ou escolha, aparece
com recorréncia na producdo poética de Cristiane Sobral, escritora afro-brasileira
que vem se destacando nos ultimos anos tanto na producdo em prosa, quanto na
poética. Dessa forma, nesse trabalho pretendemos analisar alguns poemas do livro
Néo vou mais lavar os pratos (2011), de Cristiane Sobral, com o intuito de
investigarmos como a tematica da maternidade € enunciada na voz do eu-lirico
feminino, mostrando quando o discurso apresentado reforca a concepcdo da
maternidade como um instinto de toda mulher; ou quando essa é representada como
algo nao inerente a condicdo feminina, devendo ser uma escolha e nao uma
imposicao. Para fazermos essa investigacéo, selecionamos quatro poemas da obra
em estudo: “Caminhos”, “Parindo Poesia”, “Materna Idade” e “Abruptero”. Feitas
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essas consideracdes, vamos a andlise dos poemas, e para iniciar essa viagem
seguiremos pelos “Caminhos”:

Caminhos

Os filhos que eu nao pari
fizeram-me de outra forma existir
Os filhos que eu nunca pari
fizeram-me seguir

Os filhos que nao terei

vao me levar aonde néo sei

No meio do caos encontrarei a saida
Onde outros filhos me esperam
Parir é dor

Criar é produzir amor

Com outros olhos enxergarei os caminhos abertos
Estradas surgirao nos trilhos do universo
Agradeco aos filhos que néo tive...
Por eles construirei pontes
a um novo coragao.

(SOBRAL, 2011, p. 33).

Na primeira estrofe do poema “Caminhos”, o sujeito poético feminino fala da
sua impossibilidade de ser mae de um filho biologico. Os filhos ndo vieram, mas é
preciso seguir, mesmo sem saber aonde ira chegar, 0 caminho mais certo seria o da
maternidade, mas ja que esse ndo se concretizou, ha que se buscar outros
caminhos. Na segunda estrofe, diante da real constatacao da impossibilidade de ser
mae, o eu-lirico feminino tenta encontrar uma saida, ja que para esse sujeito poético
nao poder gerar os préprios filhos é contra a ordem natural, € o caos. Porém, ha
uma alternativa, se nao € possivel ter os filhos frutos do préprio ventre, & possivel
criar os filhos de outra pessoa, doar afeto a um filho mesmo que néo seja biolégico,
“produzir amor”. Na terceira estrofe, o eu-lirico feminino, consciente da sua
infertilidade, mas também da sua capacidade de se doar a outrem, aponta 0s novos
caminhos, “novos trilhos do universo”, conforma-se por nado poder ter filhos
biolégicos, e agradece “aos filhos que nao teve”, sem eles pode ser mae de outra
crianca e construir pontes “a um novo coracao”.

Conforme mostramos na analise acima, podemos perceber que no poema em
estudo ha um lamento do eu-lirico feminino ao constatar que nao podera gerar os
seus filhos. O natural é que as mulheres possam procriar para perpetuar a espécie,
e ja que nao pode parir os proprios filhos, torna-se necessario buscar outros
caminhos para exercer a tdo sonhada maternidade, como se o amor materno fosse
um sentimento inerente a toda mulher. Essa manifestagdo do eu-lirico feminino do
poema “Caminhos”, que trata da maternidade como um instinto, nos remete a tese
do filésofo Diderot.

Para Diderot, as mulheres se reduziam a um utero e, por isso, eram
essencialmente inferiores aos homens. Tinham nascido para procriar e para serem
servas do marido. Ser mae era o caminho natural de toda a mulher, procriar para
preservar a espécie era uma das suas poucas utilidades. Fora isso, servia também
para ser objeto de prazer dos homens, que as descartariam logo que essas
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envelhecessem (BADINTER, 1991). A vida de toda mulher era assim marcada pela
dor e pela serviddo. Deveriam servir ao marido e aos filhos e estarem sempre
prontas para sofrerem a dor do parto e da rejeigcao.

Em consonancia com o discurso essencialista de Diderot, o filésofo
Rousseau, no século XVIII, publicou o livro Emile. Nessa obra, que se tornou uma
espécie de biblia para as mulheres da época, Rousseau defendia que a existéncia
de toda mulher estava naturalmente ligada ao casamento e ao instinto maternal.
Para o filésofo, toda menina deveria ter como futuro certo o papel de mae e de
esposa. Nesse contexto, “a maternidade, tal como concebida no século XVIII, a
partir de Rousseau, é entendida como um sacerdécio, uma experiéncia feliz que
implica também necessariamente dores e sofrimentos. Um real sacrificio de si
mesma” (BADINTER, 1985, p. 249).

Nesse sentido, no livro Ndo vou mais lavar os pratos, além do poema
“Caminhos”, que, de algum modo, trata da maternidade como um sacerddcio,
dialogando com o discurso miségino dos filésofos Diderot e Rousseau, outros
poemas dessa obra, em alguma medida, também trazem essa ideia da maternidade
como esséncia de toda mulher. O poema “Parindo Poesia” € um exemplo disso.

Parindo Poesia

De repente aquela dor
Aumentando a cada instante
Umedecendo os meus olhos
Aquela sensacao sem palavras

De repente meu coragéao dilatou

Senti um calafrio e um medo desconfortante

A bolsa estourou

Todos os papéis, rascunhos e anotagées ndao couberam
Tudo o que vi neste mundo louco de cada dia
Transbordou

Parindo poesia
Vou morrer filha da letra e nascer mae da palavra
Jogar o meu ego ladeira abaixo
Espremer o que de melhor houver de mim
E dar aluz
[...]
Pao para quem fome
Parindo poesia
Trazendo palavras ao mundo
Para a preservacao da espécie.
(SOBRAL, 2011, 105).

No poema “Parindo Poesia”, o eu-lirico feminino compara o processo de
criacao literaria ao parto. Além dos filhos, é possivel parir verbos, fazer eclodir uma
profusdo de palavras. Assim, o ato de criacéo literaria se mostra tao doloroso quanto
o parto. Muitas vezes, para que as palavras fluam no texto, é preciso que haja muito
esforco, algumas delas precisam ser espremidas, forcadas a sair. Elas sédo tao
dificeis de serem concebidas, que depois que surgem a pessoa que as idealizou
precisa passar por um longo processo de recuperacéo, tal qual as mulheres que sao
submetidas a um parto cesareo. No entanto, nem sempre dar a luz as palavras € um
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processo doloroso, as vezes elas surgem de maneira repentina, assim como em
alguns partos, em que os bebes nascem de modo discreto e tranquilo, sem provocar
muito sofrimento para as suas maes. Desse modo, depois de concebidas, as
palavras alimentam os leitores famintos, do mesmo modo que os filhos matam a
sede de algumas maes sedentas por dar e receber afeto.

No poema em estudo, em um primeiro momento, como mostramos acima, o
eu-poético feminino prega um discurso que trata da maternidade como uma escolha
e ndo como uma obrigacdo. Nao € preciso parir filhos, quando é possivel parir
palavras. No entanto, o ultimo verso do poema “Para a preservacao da espécie”, vai
de encontro a essa concepcao inicial de maternidade como alternativa e se relaciona
com a teoria de Darwin, de procriar para preservar a espécie. Diante desse fato, faz-
se necessario advertir que esse discurso do eu-lirico feminino, reforgando o “tao
gasto conceito de instinto maternal, fazendo o elogio do masoquismo e do sacrificio
femininos, constitui 0 maior perigo para a emancipacdo das mulheres e para a
igualdade dos sexos” (BADINTER, 2010, p. 156).

No entanto, é importante ressaltar, que mesmo que alguns poemas de
Cristiane Sobral reforcem, como ja mostramos, o discurso naturalista que trata da
maternidade como um sacrificio ao qual toda mulher deveria se submeter; outros
poemas de N&o vou mais lavar os pratos, ao trazerem a questdo da maternidade
como tema central, apresentam uma locucao bem distinta dessa estudada até aqui.
Dentre esses poemas, destacamos os titulos “Materna |dade” e “Abruptero”.
Continuaremos a nossa andlise com “Materna ldade”

Materna Idade

A biologia manda parir.

A metaplasia diz que nao vai ser facil.
A psicologia da tempo ao tempo:

Ca estou

Uma multidao de flancos,

Alguns cabelos brancos no meio das pernas.
Na fila de espera de mais um dia fértil

Ainda sou filha do medo

Em meio ao caos dos meus ovarios

Decreto a minha maioridade

A minha infinita capacidade

A espontanea vontade para o que vier

Serei mae.

Das minhas proprias ideias,

Das escolhas

Do progresso.

Est4 bem doutor, a consulta € semana que vem

Resolvi marcar com a minha consciéncia

Ela diz que vou parir, mas nao posso parar agora.
(SOBRAL, 2011, p. 41).

No poema em destaque, a tematizacao da maternidade feita pelo sujeito lirico
feminino vai ao encontro as novas concepcbes a respeito do papel da mulher,
depois da revolugcao feminista. Nesses termos, ao conquistarem o direito de fazer as
suas proprias escolhas, ao optarem por dar prioridade a sua vida profissional, em
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vez de assumirem o papel de mae, as mulheres comegaram a ter filhos cada vez
mais tarde.

Nesse contexto, podemos afirmar que o discurso sobre o instinto maternal,
tado presente até a década de setenta, perdeu for¢a, € hoje, mesmo que ainda sirva
de inspiracdo para algumas mulheres, estd cada vez mais fraco. Assim como o eu-
lirico do poema “Materna idade”, nos dias atuais, as mulheres tém filhos com idade
cada vez mais avancada, quando ja aproveitaram bastante a liberdade de nao terem
filhos e ja se sentem realizadas profissionalmente. Ao resolverem ser mées com
uma idade mais avancada, muitas mulheres, assim como o sujeito lirico feminino do
poema, precisam se submeter a tratamentos de fertilizacdo “na fila de espera de
mais um dia fértil”. Contudo, tanto para as mulheres que resolvem se submeter a
procedimentos de fertilizacdo, quanto para as que sao estéreis, o fato de nao
conseguirem engravidar, ndo as deixam com o sentimento de inferioridade, ou de
frustragéo, pois sabem que, mesmo sem filho, ha um mundo de possibilidades a sua
frente. Como se comprova no fragmento que segue:

Em meio ao caos dos meus ovarios
Decreto a minha maioridade

A minha infinita capacidade

A espontanea vontade para o que vier

Serei mae

Das minhas préprias ideias

Das escolhas

Do progresso.

Esta bem doutor, a consulta € semana que vem

Resolvi marcar com a minha consciéncia

Ela diz que vou parir, mas nao posso parar agora.
(SOBRAL, 2011, p. 41).

Diante disso, cabe ressaltar que além das mulheres que decidem adiar a
maternidade ou que ndo conseguem engravidar por algum problema de infertilidade,
€ cada vez maior o numero de mulheres que decidem ndo serem maes. Algumas
rejeitam a maternidade porque né&o encontraram um companheiro ideal, outras
porque resolveram priorizar a vida profissional, algumas porque decidiram priorizar o
casamento, a intimidade da vida a dois, em que a chegada de um filho poderia
significar um grande transtorno. E mesmo que seja considerado indizivel em nossa
sociedade, ha muitas mulheres que se recusam a serem maes simplesmente porque
ndo gostam de criangas. Para um numero significativo dessas mulheres, a
maternidade deixou de representar a sua realizacdo. “Nao somente rejeitam a
esséncia maternal tradicional de feminilidade como também se consideram mais
femininas do que as mulheres realizadas na sua maternidade” (BADINTER, 2010, p.
143-144).

Essas mulheres que optam por nao terem filhos, ainda sdo olhadas com
desconfianca. Para a maioria das pessoas € inconcebivel se pensar numa mulher
sem filhos, a ndo ser que a mesma sofra algum problema de fertilidade, caso
contrario, ela é vista como individualista, insensivel, frustrada. No entanto, néo ter
filhos por opgédo é uma escolha corajosa de muitas mulheres, que nao se submetem
ao discurso naturalista que trata da maternidade como um ato quase religioso. Para
melhor discutir essa questdo, vamos a analise do poema “Abruptero”, de Cristiane
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Sobral, texto que se configura como um grito de revolta do eu-lirico feminino contra
as imposicdes do patriarcado.

Abruptero

Quem disse que sao infelizes as mulheres inférteis?

Quem disse que séo felizes as mulheres com as suas mamadeiras?
E preciso muito peito para n&o parir e nao parar

E preciso ter muito peito para enfrentar as surpresas da vida

Abaixo os inacreditaveis roteiros com final feliz

Vaias amplificadas para a tendéncia latina aos melodramas...

Viva a coragem de encarar os proprios problemas!

Algumas dores jamais serdo resolvidas

Abruptero

Viva o direito as novas formas de vida

Abaixo o saber pelo sofrer

Abrutero

Nao € preciso crer na falta como um defeito

Viva o saber pelo sentir e a esperanca das portas abertas.
(SOBRAL, 2011, 43).

O tom de protesto de “Abruptero”, como se o eu-lirico feminino tivesse
gritando em uma praca, alude ao poema “Poética”, de Manuel Bandeira, quando o
sujeito poético gritava “Abaixo os Puristas”, protestando contra as formas fixas e
engessadas, defendendo a liberdade tematica e formal na construcdo poética. O
protesto do eu-lirico feminino de “Abruptero” é contra a alienacado das histérias
romanticas com sabor agucarado, na literatura e no cinema, que faz com que as
pessoas, especialmente as mulheres, fiquem na constante expectativa de um final
feliz, em vez de encarar os problemas de frente. O titulo do texto “AbrlUptero” se
converte em “abratero”, ambas as palavras nos remetem ao Utero, um utero que vai
sofrendo uma metamorfose. “Abraptero” vem de abrupto, o que da a ideia de um
parto violento, que tem como resultado ndo o nascimento de um bebé, mas o
nascimento de versos, palavras, de “novas formas de vida”.

Em tom de revolta, o eu-lirico feminino protesta contra o discurso que
demoniza as mulheres que decidem nao ter filhos. Essa critica a maternidade
imposta é feita de maneira incisiva logo na primeira estrofe do poema, quando o eu
poético feminino questiona: “Quem disse que sao infelizes as mulheres inférteis? /
Quem disse que sao felizes as mulheres com as suas mamadeiras?”. Dessa forma,
h& uma contestacao dos valores da sociedade patriarcal que condena as mulheres
que nao podem ter filhos, como se todas as maes fossem felizes e a infelicidade s6
atingisse as mulheres que resolvem ndo ser méaes. Essa ideia de considerar a
maternidade um caminho para a felicidade foi reforcada pela literatura candnica, que
sempre representou as mulheres celibatarias e\ou sem filhos como solteironas
infelizes, mal amadas, condenadas a eterna soliddo. Para Elisabeth Badinter,

A nao procriacdo € um desvio a norma que tem um custo: a desaprovacao
social. [...] A ndo - mae é constantemente instada a justificar-se, como se nao
houvesse maes com problemas ou com caracteristicas psicolégicas
inquietantes [...]. Ela é objeto de pressdes por parte dos pais, da familia, dos
amigos (que tem filhos), dos seus colegas de escritdrio, em resumo, de toda a
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sociedade, a ponto de se poder legitimamente perguntar se nao seria melhor
falar de “dever” em vez de “desejo de ter filhos”. (BADINTER, 2010, p. 141).

Em “Abriptero”, o eu lirico feminino condena essa eterna exigéncia pela
procriagcdo e a opressao sofrida pelas mulheres que ndo querem ser maes, pois “E
preciso ter muito peito para nao parir e ndo parar’. Desse modo, exalta as mulheres
que sao julgadas por ndo serem maes, mas nao param sua caminhada, lutando
contra o discurso que as querem subjugar, sempre prontas “para enfrentar as
surpresas da existéncia”. Pois, diferente do que se propagou durante séculos,

O amor materno € apenas um sentimento humano. E como todo sentimento,
é incerto, fragil e imperfeito. Contrariamente aos preconceitos, ele talvez néo
esteja profundamente inscrito na natureza feminina. Observando-se a
evolucao das atitudes maternas, constata-se que o interesse e a dedicagéo a
crianca se manifestam ou ndo se manifestam. A ternura existe ou néo existe.
As diferentes maneiras de expressar 0 amor materno vao de mais ao menos,
passando pelo nada, ou a quase nada. (BADINTER, 1985, p. 22-23).

Diante disso, admitir que 0 amor materno nao seja um instinto, ndo faz parte
da natureza da mulher e é um sentimento como qualquer outro, que pode se
manifestar ou nao, ainda é considerado uma grande anomalia para a maioria das
pessoas. No entanto, mesmo que s6 uma minoria de mulheres se recuse a ter filhos,
esse discurso ganha cada vez mais forca. Assim, ao analisarmos alguns poemas de
Cristiane Sobral, no seu livro Nao vou mais lavar os pratos, observamos que ha uma
diferenca no discurso dos seus sujeitos poéticos femininos quando se trata da
representacdo da maternidade. Nos poemas “Caminhos” e “Parindo poesia, 0 eu-
lirico feminino tem uma alocucdo que reforca os estereébtipos que tratam da
maternidade como uma condi¢cdo inerente a natureza feminina, como o Unico
caminho para a felicidade das mulheres; J& nos poemas “Materna Idade” e
“Abruptero”, a enunciagcao desses sujeitos poéticos femininos é totalmente diferente,
e em consonancia com o discurso feminista que se fortaleceu significativamente a
partir da década de sessenta, desconstroi a ideia de que ser mde é o Unico caminho
para a realizagao feminina, mostrando que ha muitos outros caminhos que as
mulheres podem seguir, muitas outras maneiras de encontrar a felicidade e essa
nao precisa estar atrelada a concepcao de um filho. Pois, nem todas as mulheres
querem padecer no paraiso e, ao contrario do que diz a cancdo, as mulheres que
nao tem filhos também sao felizes. Portanto, convém deixar em paz aquelas que nao
querem ser maes.
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