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1. Principios gerais da expressao

Os trés principios fundamentais — O primeiro principio — Agdes
titeis tornam-se habituais associadas com certos estados de espiri-
to, e se repetem mesmo em situagdes em que nio tém utilidade —
A forga do hdbito — Hereditariedade — Movimentos habituais as-

Fig. 3 — Diagrama de Henle.

v ) sociados no homem — Agoes reflexas — Transformagio dos hdbi-
A. Occipito-frontalis, ” musculo frontal, E. Levator labii proprius. ! tos em agdes reflexas — Movimentos habituais associados nos ani-
B. Corrugator supercilii, ou misculo cor- G. Zigomitico. mais inferiores — Observagdes finais
rugador. H. Malaris.
C. Orbicularis palpebrarum, ou musculos L. Pequeno zigomitico.
orbiculares dos olhos. K. Triangularis oris, ou depressor Comegarei expondo os trés principios que, a meu ver, sdo
D. Pyramidalis nasi, ou msculo pirami- anguli oris, ' responsdveis pela maioria das expressdes e gestos involuntérios
dal do nariz. - o e g '
TR s e ; L. Quadrarus mensi usados pelo homem e os animais inferiores, sob a influéncia das
E. Levator labii superioris aleque nasi. M. Risorius, parte do platisma miside. . : 1 :
mais variadas emogdes e sensagdes.' Cheguei, no entanto, a esses
trés principios somente ao final das minhas observagoes. Eles se-
rao discutidos neste e nos dois proximos capitulos de maneira
genérica. Utilizarei aqui fatos observados tanto em homens quan-
to nos animais inferiores; entretanto, os wltimos sdo preferiveis,
jd que menos propensos a nos enganar. No quarto e quinto capi-
tulos descreverei as expressdes especiais de alguns dos animais
inferiores; e nos capitulos seguintes as do homem. Todos serdo
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assim capazes de julgar por si mesmos quanto os meus trés prin-
cipios esclarecem da teoria desse tema. Parece-me que tantas ex-
pressoes sdo dessa maneira satisfatoriamente explicadas que, pro-
vavelmente, todas terminario por ser encaixadas nos mesmos,
ou muito semelhantes, critérios. Nem preciso dizer que movi-
mentos ou modificagdes em qualquer parte do COrpo — como
um cachorro quando balanga a cauda, um cavalo que repuxa as
orelhas, um homem que levanta os ombros ou a dilatagio dos
capilares da pele — podem todos também servir para a expres-
sa0. Os trés principios sao os seguintes:

L. O principio dos hdbitos associados iiteis. Algumas a¢des com-
plexas tém utilidade direta ou indireta em certos estados de espi-
rito para aliviar ou gratificar sensagdes, desejos etc.; e toda vez
que 0 mesmo estado de espirito ¢ induzido, mesmo que pouco
intenso, hd uma tendéncia, pela forga do hdbito ¢ associagio, de
0s mesmos movimentos se repetirem, ainda que ndo tenham a
menor utilidade. Algumas agdes, normalmente associadas pelo
hdbito com certos estados de espirito, podem ser parcialmente
reprimidas pela vontade, e nesses casos, os musculos que estao
menos submetidos ao controle separado da vontade sio os que
mais tendem a agir, causando movimentos que reconhecemos
como expressivos. Em alguns outros casos, a conten¢do de um
movimento habitual requer outros pequenos movimentos, que
também sdo reconhecidos como expressivos.

IL. O principio da antitese. Certos estados de espirito levam
a algumas agdes habituais que sdo tteis, tal como estabelece nos-
S0 primeiro principio. Mas quando um estado de espirito oposto
¢ induzido, hd uma tendéncia forte e involuntaria a real izagdo de
movimentos de natureza contraria, ainda que esses ndo tenham
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utilidade; e esses movimentos sdo, em alguns casos, fortemente
expressivos.

I11. O principio das agoes devidas a constituigio do sistema ner-
voso, totalmente independentes da vontade e, num certo grau, do
hdbito. Quando o sensério é intensamente estimulado, gera-se for-
¢a nervosa em excesso. Esta ¢ transmitida em certas diregoes, de-
pendendo da conexao entre as células nervosas e parcialmente do
hébito; ou o fornecimento de forga nervosa pode ser, aparente-
mente, interrompido. Os efeitos assim produzidos sio por n6s re-
conhecidos como expressivos. Esse terceiro principio pode ser cha-
mado, para efeito de sintese, de a¢ao direta do sistema nervoso.

A respeito do nosso primeiro principio, é evidente qudo po-
derosa ¢ a forga do hébito. Os mais complexos movimentos po-
dem ser executados sem o menor esforgo e consciéncia. Nio se
sabe ao certo como pode o hdbito ser tio eficiente na facilitagio
de movimentos complexos; mas fisiologistas admitem* “que a for-
¢a condutora das fibras nervosas aumenta com a freqiiéncia da
sua excitagao”. Isso se aplica tanto aos nervos motores e sensiti-
vos quanto aqueles envolvidos com o ato de pensar. Dificilmente
podemos duvidar que alguma mudanga fisica se produza nas cé-
lulas nervosas e nos nervos que sao habitualmente utilizados, ca-
so contrério fica impossivel compreender como a tendéncia para
certos movimentos é herdada. Que ela é herdada vemos nos ca-
valos em certos passos transmitidos, como o galope e o trote, que
ndo lhes sdo naturais, no apontar (pointing) de jovens pointers e
no abaixar (setting) de jovens setters,* na maneira peculiar de
voar de certas ragas de pombos etc. Encontramos alguns casos

* Darwin distingue ai 0 movimento caracteristico de indicar a caga de cies
pointers e setters. (N. T.)




andlogos na espécie humana com a heranga de habilidades ou
gestos pouco usuais, 0 que abordaremos logo adiante. Para aque-
les que admitem a evolugdo gradual das espécies, um dos mais
impressionantes exemplos da perfeicio com que os mais dificeis
movimentos consensuais podem ser transmitidos é dado pela
mariposa-beija-flor (Macroglossa); essa mariposa, logo apés sair
do casulo, como se vé pelo brilho de suas escamas intactas, pode
ser vista suspensa no ar com seu longo e fino probéscide inseri-
do firme nos minusculos orificios das flores. Acredito que nunca
ninguém viu essa mariposa aprendendo a desempenhar sua dlﬁ
cil tarefa, que requer uma tao firme pontaria.

Quando existe uma tendéncia herdada ou instintiva para a
execugdo de uma agio, ou um gosto herdado por certos tipos de
alimento, algum grau de hébito é em geral necessério. Percebe-
mos isso nos passos dos cavalos, ou no apontar dos cies; ainda
que alguns caes jovens apontem muito bem ja na primeira vez
que se sai com eles, em geral eles associam a atitude herdada cor-
reta com o odor errado ou mesmo com a visdo. Ouvi dizer que
se deixarmos um bezerro mamar uma tinica vez, torna-se muito
mais dificil cri4-lo artificialmente.’ Sabe-se que lagartas exclusi-
vamente alimentadas com as folhas de um tipo de 4rvore mor-
rem de fome antes de se alimentar de outro tipo de folhas, ainda
que estas tenham sido seu alimento em estado natural.* E assim
acontece em muitos outros casos.

O poder da associagio é reconhecido por todos. O sr. Bain
observa que “agdes, sensagdes e estados de sentimento, ocorren-
do simultinea ou seqiiencialmente, tendem a desenvolver-se ou
fundir-se de tal forma que posteriormente, quando qualquer um
deles se apresenta, os outros entio podem ser evocados”’ E tio
importante para nossos objetivos reconhecer plenamente que
agdes facilmente se associam com outras agdes e intimeros esta-
dos de espirito, que darei um bom nimero de exemplos, primei-
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ro no homem e depois nos animais inferiores. Alguns exemplos
sdo de situacdes banais, mas eles se prestam aos nossos fins tanto
quanto hébitos mais importantes. Todos sabem quanto é dificil,
ou mesmo impossivel sem repetidas tentativas, mover os mem-
bros em certas dire¢des opostas que nunca foram praticadas. Ca-
sos semelhantes ocorrem com as sensagdes. Assim, na experién-
cia comum de se rolar uma bolinha de gude entre os dedos, temos
a sensagdo clara de que sio duas bolinhas. Ao cair no chio, todo
mundo se protege estendendo os bragos, e como indicou o pro-
fessor Alison, poucos podem impedir-se de fazé-lo ao deitarem-
se voluntariamente numa cama macia. Um homem quando sai
de casa pde suas luvas inconscientemente; isso pode parecer uma
operagio extremamente simples, mas aquele que ji ensinou uma
crianga a fazé-lo sabe que ndo € assim tio ficil.

Quando nossas mentes estio muito afetadas, também os mo-
vimentos dos nossos corpos se alteram. Mas af um outro princi-
pio além do habito entra parcialmente em agdo: a sobrecarga nao
direcionada de for¢a nervosa. Como disse Norfolk sobre o car-
deal Wolsey:

Uma estranha comogdo
Ocorre em seu cérebro: ele morde os ldbios e se move;
Pdra de repente, olha para o chdo,
Depois pousa o dedo sobre a témpora; empertigado
Desanda em acelerada marcha; depois, pdra de novo,
Bate forte no peito; e ai, lanca
O olhar para a lua: as mais estranhas posturas
Nés o vimos assumir.
Henrique VIII, ato 3, cena 2

Um homem vulgar freqiientemente coga a cabega quando
perplexo. Acredito que age assim por hébito, como se experimen-
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tasse uma sensagio corporal levemente desagradével, a cabeca
cogando, a qual € particularmente suscetivel, e ele, entio, a ali-
via. Um outro homem esfrega os olhos quando perplexo, ou tos-
se levemente quando embaragado, agindo em ambos os casos co-
mo se sentisse uma sensacdo levemente desconfortavel em seus
olhos ou traquéia.*

Pelo seu uso continuo, os olhos sio especialmente suscetiveis
de ativagio por associacio nos mais variados estados de espirito,
mesmo que manifestamente ndo haja nadaa ser visto. Como obser-
va Gratiolet, um homem que rejeita veementemente uma propos-
ta quase com certeza fechara seus olhos ou desviar4 o rosto. Mas
se aceitar a proposta, ele balancaré a cabega afirmativamente com
0s olhos bem abertos. Nessa tiltima situagdo, o homem age como
se pudesse claramente ver o caso, e na primeira situagdo, como se

-ndo pudesse ou ndo quisesse ver. Percebi que as pessoas, ao des-
crever algo assustador que tenham visto, freqiientemente fecham
0s olhos com forga por um instante, ou mexem a cabega, como
para ndo ver ou afastar o acontecido. E eu mesmo jd& me peguei
fechando os olhos firmementc ao pensar, no escuro, em algum es-
petdculo tenebroso. Quando olhamos subitamente para um obje-
to, ou olhamos em volta de nés, todos erguemos as sobrancelhas
para abrir bem e rdpido os olhos. Duchenne observa’ que uma
pessoa, quando tenta lembrar de alguma coisa, muitas vezes le-
vanta as sobrancelhas como para poder vé-la. Um senhor hindu
fez exatamente a mesma observagio a respeito de seus compa-
triotas para o sr. Erskine. Observei uma jovem que tentava de to-
das as maneiras lembrar o nome de um pintor e assim olhava pa-
ra um canto do teto, depois para outro, arqueando a sobrancelha
de um lado; é claro que nao havia nada a ser visto ali.

Na maioria desses casos que citei, podemos entender como
movimentos associados foram adquiridos pelo habito. Mas em
alguns individuos, certos gestos ou cacoetes apareceram associa-
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dos a estados de espirito sem uma explicagdo razodvel, e sdo in-
dubitavelmente herdados. J4 apresentei em outro lugar um exem-
plo que eu mesmo observei de um extraordinario e complexo
gesto, associado a sentimentos prazerosos, que fora transmitido
de pai para filha, e mais outros fatos andlogos." Ainda neste vo-
lume darei outro curioso exemplo de um estranho movimento
hereditdrio associado com o desejo de obter um objeto.

Existem outras a¢des que costumam ser desempenhadas em
certas circunstincias, independentemente do hébito, e que pare-
cem dar-se por imitagao ou uma forma de concordancia. Assim,
pessoas cortando alguma coisa com uma tesoura acompanham
esse movimento mexendo os maxilares simultaneamente, Crian-
¢as aprendendo a escrever freqiientemente torcem a lingua de
maneira ridicula enquanto seus dedos mexem. Conforme asse-
gurou-me uma pessoa confidvel, quando um cantor subitamente
fica rouco, muitos dos espectadores podem ser ouvidos pigar-
reando; mas ai, provavelmente, sente-se a agao do habito, ja que
noés pigarreamos em circunstancias similares. Também ouvi falar
que em competigoes de salto, muitos dos espectadores, em geral
homens e garotos, mexem suas pernas ao verem um competidor
saltar. Mas aqui novamente o hdbito deve estar agindo, pois difi-
cilmente uma mulher faria 0 mesmo.

Agoes reflexas. — As agOes reflexas, estritamente falando, de-
vem-se a estimulago de um nervo periférico, que transmite seu
efeito a certas células nervosas, que por sua vez pdem em agio
determinados muisculos e glandulas; e tudo isso pode ocorrer sem
nenhuma sensagao ou consciéncia de nossa parte, embora mui-
tas vezes elas estejam presentes. Como muitas das agoes reflexas
sdo intensamente expressivas, a questao terd de ser abordada mais
detidamente. Veremos também que muitas delas se aproximam
e dificilmente podem ser diferenciadas de agoOes que se estabele-
ceram através do hdbito.” Tossir e espirrar sio exemplos conhe-
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cidos de agdes reflexas. Nas criangas, freqiientemente a primeira
tentativa de respira¢do é um espirro, embora este requeira o mo-
vimento coordenado de diversos musculos. A respiragdo é parcial-
mente voluntdria, mas principalmente reflexa; ¢ desempenhada
da maneira mais natural e eficiente sem a interferéncia da vonta-
de. Um grande nimero de movimentos complexos sio reflexos.
Um dos melhores e mais conhecidos exemplos que existem é o
da ra decapitada, que ndo pode evidentemente sentir, nem cons-
cientemente desempenhar, nenhum movimento. No entan to, se
pingarmos dcido sobre a parte inferior da coxa desta ra, ela a esfre-
gard com a superficie superior da pata dessa mesma perna. Se
cortarmos essa pata, “depois de algumas tentativas intteis de se
limpar, ela desiste e, agitada, segundo Pfliiger, como se buscasse
outra solugdo, finalmente usa a pata da outra perna, até conse-

guir esfregar o dcido. E notdvel, pois aqui nio temos apenas a

contragdo de miisculos, mas sim contragdes combinadas, harmo-

nicas e seqiienciais com uma finalidade especifica. Essas sio a¢oes

que, aparentemente guiadas pela inteligéncia e determinadas pe-

la vontade, ocorrem num animal cujo 6rgio tido como respon-

savel por ambas foi retirado”'

Vemos a diferenca entre agdes reflexas e voluntérias em crian-
¢as bem pequenas que, segundo informa Sir Henry Holland, nio
sdo capazes de executar certos atos de alguma maneira parecidos
com aqueles de tossir e espirrar, como assoar o nariz (isto é, com-
primir o nariz e soprar fortemente pela passagem) ou pigarrear.
Elas precisam aprender a executar esses atos e, todavia, quando
mais velhos, todos conseguimos fazé-los quase tio facilmente
quanto agdes reflexas. Espirrar e tossir, entretanto, podem ser
controlados s6 parcialmente, ou nem isso, pela vontade. Enquan-
to assoar o nariz e pigarrear estao sob nosso total controle.

Quando tomamos consciéncia de alguma particula irritante
em nossas narinas ou traquéia — ou seja, quando as mesmas cé-
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lulas nervosas sensitivas que desencadeiam o espirro e a tosse sdo
excitadas —, podemos voluntariamente expelir a particula for-
¢ando ar por estas vias. Mas nio conseguimos fazé-lo com a mes-
ma forga, rapidez e precisdo de uma agio reflexa. Nessa tltima
situagdo, as células nervosas sensitivas aparentemente estimulam
as células nervosas motoras sem o desperdicio de for¢a de comu-
nicar-se primeiro com os hemisférios cerebrais — sitio da nossa
consciéncia e voligao. Em todos os casos parece haver um pro-
fundo antagonismo entre os mesmos movimentos, como dirigi-
dos pela vontade e por um estimulo reflexo, na forga com que sdo
executados e na facilidade com que sdo desencadeados, depen-
dendo de serem voluntarios ou reflexos. Como diz Claude Ber-
nard: “A influéncia do cérebro tende, portanto, a entravar os mo-
vimentos reflexos, a limitar sua forga e extensdo”."

O desejo consciente de executar uma agdo reflexa algumas
vezes freia ou interrompe a sua execugio, ainda que os nervos
sensitivos certos tenham sido estimulados. Por exemplo, tempos
atrds, fiz uma pequena aposta com uma duzia de jovens de que
eles ndo espirrariam se cheirassem rapé, mesmo tendo todos di-
to que invariavelmente espirravam quando o faziam. Assim, to-
dos aspiraram um pouco do pd, mas por tentar conseguir tao fir-
memente, nenhum espirrou, apesar de seus olhos lacrimejarem,
e todos, sem excegdo, tiveram de pagar a aposta. Sir H. Holland
observa® que, se prestamos atengao ao ato de engolir, interferi-
mos com os movimentos adequados. De onde provavelmente de-
corre, pelo menos em parte, a dificuldade que tém algumas pes-
soas em engolir comprimidos.

Outro conhecido exemplo de agio reflexa ¢ o fechamento
involuntdrio dos olhos quando a sua superficie é tocada. Um mo-
vimento semelhante de piscar é provocado quando um sopro
atinge o rosto; mas essa é uma agao habitual e ndo estritamente
reflexa, pois o estimulo é transmitido através da mente, e nao pe-
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la excitagdo de nervos periféricos. O corpo inteiro ¢ a cabega sao
em geral subitamente jogados para trés ao mesmo tempo. Esse
movimento pode, no entanto, ser contido se o perigo nio pare-
cer iminente para a imaginagao. Mas nao basta nossa razio nos
dizer que nio existe perigo. Posso mencionar um acontecimento
banal que ilustra isso, e que me divertiu quando sucedey, Apro-
Ximei meu rosto do grosso vidro de um viveiro de viboras no jar-
dim zoolégico, determinado a nio me afastar caso a cobra ata-
casse. Mas tao logo ela se Precipitou sobre mim, minha resolugao
de nada me valeu e ey pulei um ou dois metros para trds com im-
Pressionante rapidez. Minha von tade e razao foram intteis djan-
te de imaginar um Perigo que nunca havia sido experimentado,
A violéncia de um susto parece depender em parte da forca
da imaginacio e em parte das condigoes, habituais oy momen-
taneas, do sistema Nnervoso. Quem observar a diferen ¢a entre os
sustos de seu cavalo quando est4 cansado e quando est4 repou-
sado, percebera quio perfeita éa gradacio entre um simples olhar
para alguma coisa inesperada, com uma divida momentanea
quanto ao perigo que apresenta, e um pulo tao ripido e violento
que o animal dificilmente conseguiria reproduzi-lo se o descjas-
se. O sistema nervoso de um cavalo robusto e bem alimentado
manda suas ordens ao sistema motor tao rapidamente que nio
hd tempo para ele cogitar se o perigo é real. Depois de um susto
violento, quando o cavalo est4 instigado e o sangue flui livremen-
te em seu cérebro, ele fica muito suscetivel a assustar-se de novo,
E assim também ocorre, como pude observar, com os bebés.

O susto de um barulho repentino, quando o estimulo ¢ trans-
mitido pelos nervos auditivos, nos adultos ¢ sempre acompanhado
do piscar dos olhos.» Observei, no entanto, que apesar de meus
bebés assustarem-se com barulhos inesperados, quando tinham
menos de quinze dias eles nio Piscavam sempre, acredito mesmo
que nunca piscavam. O susto de um bebé mais velho assemelha-
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S€a uma vaga tentativa de segurar-se em alguma coisa para tentar
nao cair. Balancei uma caixa de papelao diante dos olhos de um
dos meus filhos, com 114 dias de vida, e ele de maneira alguma
piscou. Mas quando pus alguns doces na caixa e repeti o gesto na
mesma posi¢ao, chocalhando o que havia dentro, ele piscou vio-
lentamente e assustou-se um pouco. Obviamente era impossivel
que um protegido bebé pudesse ter aprendido pela experiéncia
que um ruido desse tipo indicasse algum perigo para ele. Mas es-
sa experiéncia terd sido lentamente adquirida numa idade mais
avancada durante uma longa série de geragoes. E pelo que sabe-
mos da hereditariedade, nio h4 nada improviével na transmissio
de um habito para um descendente em uma idade mais precoce
do que aquela em que este hébito foi anteriormente adquirido
pelos seus pais.

Por tudo que vimos até aqui, parece provével que algumas
agoes, de inicio executadas conscientemente, converteram-se pe-
la forga do habito e da associagdo em agdes reflexas, e foram tio
firmemente fixadas ¢ herdadas que sdo executadas mesmo quan-
do nio tém a menor utilidade," toda vez que as mesmas causas,
que originalmente as provocaram em nés por meio da vontade,
reaparecem. Nesses casos, as células nervosas sensitivas excitam
as células motoras sem comunicar-se com aquelas células das
quais dependem a nossa consciéncia e voli¢do. E provavel que o
espirro e a tosse foram originalmente adquiridos através do habi-
to de expelir, tdo violentamente quanto possivel, qualquer parti-
cula irritante das sensiveis vias aéreas. No que depende do tem-
PO, jd se passou mais do que o suficiente para que esses hdbitos
se tornassem inatos ou fossem convertidos em agoes reflexas, pois
eles sdo comuns a quase todos os quadriipedes superiores. De-
vem, portanto, ter sido adquiridos num periodo muito remoto,
Por que pigarrear nio é uma agao reflexa e precisa ser aprendido
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pelas nossas criangas, ndo me arrisco a dizer. Mas podemos per-
ceber por que temos de aprender a assoar o nariz num lengo.

E dificil acreditar que os movimentos, tio bem coordena-
dos para uma finalidade especifica, de uma ra decapitada quan-
do retira uma gota de 4cido ou qualquer outra coisa da sua coxa,
nao tenham sido de inicio executados voluntariamente. Facilita-
dos posteriormente pelo efeito prolongado do habito, tornaram-
se finalmente inconscientes, ou independentes, dos hemisférios
cerebrais.

Novamente, parece provavel que a reagio de susto foi ad-
quirida em sua origem pelo hébito de afastar-se tio rdpido quan-
to possivel do perigo, toda vez que os nossos sentidos nos aler-
tassem. Todo susto, como vimos, é acompanhado pelo fechamento
das pélpebras — como para proteger os olhos, os mais frigeis e
sensiveis 6rgios do corpo. E acredito que essa reagao também é
sempre acompanhada por uma forte e subita inspira¢io, uma
preparagao natural para qualquer esforgo violento. Mas, quando
um homem ou um cavalo se assusta, seu coragio bate furiosa-
mente contra suas costelas, e nesse caso podemos dizer que este
€ um 6rgdo que verdadeiramente nunca esteve sob o controle da
vontade, e que participa das reagdes reflexas do organismo. Re-
tomarei essa questdo num capitulo posterior.

A contragdo da iris quando a retina ¢ estimulada por uma
luminosidade intensa é outro exemplo de um movimento que
néo pode ter sido inicialmente voluntério e depois incorporado
através do hébito: ndo se conhece nenhum animal que tenha con-
trole voluntério da fris. Nesses casos, alguma explicagio que nio
o hdbito terd de ser encontrada. A irradiagio de forca nervosa de
células nervosas intensamente estimuladas para outras células
conectadas, como no caso de uma luz forte na retina causando
um espirro, pode talvez nos ajudar a compreender como algu-
mas agdes reflexas originam-se. A irradiagio de for¢a nervosa
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desse tipo, se provocasse um movimento para aliviar a irritagdo
primdria, como quando a iris contrai-se impedindo que um ex-
cesso de luz atinja a retina, pode posteriormente ter sido apro-
veitada e modificada para essa finalidade especifica.

Também merece atengio o fato de que muito provavelmen-
te as acgoes reflexas estao sujeitas a pequenas variagdes, como to-
das as estruturas corp6reas e instintos; e toda variagio que fosse
benéfica e suficientemente importante tenderia a ser preservada
e herdada. Portanto, agdes reflexas, uma vez adquiridas para uma
finalidade, podem depois ser modificadas independentemente
da vontade e do hdbito, para servir a outra finalidade. Tais casos
fariam paralelo com aqueles que, temos todas as razdes para acre-
ditar, ocorreram com muitos instintos; pois, se alguns instintos
foram desenvolvidos simplesmente por um longo e hereditério
habito, outros, altamente complexos, o foram por meio da pre-
servagdo de variagdes de instintos preexistentes — ou seja, por
meio da selegdo natural.

Abordei a aquisigao das agdes reflexas com alguma ampli-
tude, ainda que de maneira imperfeita, como bem o sei, porque
elas sao freqiientemente lembradas em conexdo com movimen-
tos que exprimem nossas emogdes. E era necessirio demonstrar
que pelo menos algumas delas foram primeiro adquiridas por
meio da vontade para satisfazer um desejo, ou aliviar uma sensa-
¢a0 desagradével.

Movimentos habituais associados nos animais inferiores. —
Ja apresentei diversos casos de movimentos nos homens, asso-
ciados com virios estados da mente e do corpo, que agora nio
tém finalidade alguma, mas que foram originariamente uteis, e
ainda o sdo em certas circunstincias. Como esse ponto € para n6s
bastante importante, relatarei a seguir um consideravel nimero
de fatos andlogos, ainda que muitos sejam banais, observados nos
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animais. Meu objetivo é mostrar
que certos movimentos eram
originalmente executados com
_ uma finalidade precisa, e que em
situagdes semelhantes eles ain-
da sdo persistentemente execu-
tados, mesmo que inteis, por

Fig. 4 - Cachorro pequeno observan-  forga do hébito. Podemos infe-
do gato sobre uma mesa. A partir de rir que essa tendéncia, na maio-
fotografia tirada pelo sr. Rejlander. : - i g ;

ria dos casos a seguir, é heredi-
taria, pelo fato de essas acdes serem desempenhadas da mesma
maneira por todos os individuos, jovens e velhos, de uma mes-
ma espécie. Também veremos que eles sio desencadeados pelas
mais diversas, freqiientemente tortuosas e algumas vezes equivo-
cadas associagdes.

Os cées, quando desejam dormir num tapete ou em outra
superficie dura, geralmente giram em torno e esfregam o chio
com suas patas dianteiras numa atitude sem sentido, como se
qQuisessem pisotear a grama e cavar um buraco, da mesma forma
que seus ancestrais selvagens certamente faziam quando viviam
nas amplas pradarias ou bosques. No jardim zoolégico, chacais,
fenecos e outros animais afins fazem o mesmo com sua palha;
mas ¢ estranho que os lobos, como observam seus tratadores,
nunca o fagam. Um cachorro semi-idiota— e um animal nessas
condigoes estaria particularmente propenso a seguir um habito
sem sentido — foi visto pelo seu dono girar em torno do tapete
treze vezes antes de se deitar.

Muitos animais carnivoros, quando se aproximam cuidado-
samente de uma presa preparando-se para atacd-la, abaixam a
cabega e se agacham como para esconder-se, mas também para
preparar o ataque; e esse hdbito, numa forma exagerada, tornou-
se hereditario em nossos pointers e setters. J4 pude observar inu-

5

meras vezes que quando dois cachorros estranhos se encontram
numa estrada aberta, o primeiro a avistar o outro, ainda que a
mais de cem ou duzentos metros, depois da primeira olhada, sem-
pre abaixa a cabeca, agacha-se ou até mesmo deita; ou seja, ele
toma a atitude adequada para esconder-se e preparar um ataque,
mesmo a estrada sendo aberta e a distancia, grande. Mais ainda,
caes de todas as ragas, quando observam fixamente e aproximam-
se lentamente de suas presas, freqiientemente levantam e dobram
uma das patas dianteiras, prontos para o préximo cuidadoso pas-
s0; € 1sso é particularmente caracteristico do pointer. Mas pelo
hébito eles se comportam dessa mesma maneira toda vez que sua
atencao ¢ despertada (fig. 4). Eu jé vi um cachorro parado em
frente de um muro alto, escutando atentamente um barulho vindo
do outro lado, e com uma pata dianteira dobrada; e nesse caso
ndo poderia haver a inten¢do de uma aproximagao cuidadosa.

Depois de defecar, os cies geralmente escavam o chio para tris
com as quatro patas, mesmo num chao de pedra, como para cobrir
Seus excrementos com terra, quase da mesma maneira que fazem
0s gatos. Lobos e chacais comportam-se da mesma maneira no
jardim zoolégico, mas como me asseguraram seus tratadores, lo-
bos, chacais e raposas, tanto quanto os cachorros, nunca cobrem
totalmente seus excrementos, mesmo quando tém possibilidade
de fazé-lo. Todos esses animais, contudo, enterram o alimento
que sobrou. Portanto, se compreendemos corretamente o signi-
ficado deste hdbito assemelhado ao dos gatos, do que ndo pode
haver muita davida, temos um remanescente indtil de um movi-
mento habitual, originalmente executado com alguma finalida-
de precisa por algum remoto ancestral do genero dos caes, e que
foi conservado por um tempo prodigioso.

Caes e chacais' tém grande prazer em rolar e esfregar as cos-
tas e 0 pescogo na carniga. O odor lhes parece delicioso, embora
0s cdes, pelo menos, ndo comam carniga. O sr. Bartlett observou




lobos para mim e deu-lhes carni¢a, mas nunca os viu rolar sobre
ela. J4 ouvi antes, e acredito ser verdade, que os cies maiores, que
provavelmente descendem dos lobos, ndo rolam tanto na carni-
¢a quanto os pequenos, que possivelmente descendem dos cha-
cais. Quando um biscoito marrom é oferecido a minha terrier e
ela ndo estd com fome (e jé ouvi outros exemplos iguais), ela pri-
meiro o joga de um lado para o outro e o mordisca, como se fos-
se um rato ou outra presa; depois rola sobre ele, exatamente co-
mo se fosse uma carnica, e finalmente o come. E como se tentasse
imaginar algum sabor especial para o insosso biscoito. E para
consegui-lo, o cachorro age na sua maneira habitual, como se o
biscoito fosse um animal vivo ou cheirasse a carni¢a, ainda que
ele saiba melhor do que nés que isso nao ¢ verdade. Eu j4 vi essa
mesma terrier fazer igual depois de matar um passarinho ou um
camundongo.

Os cachorros cogam o pélo com um rdpido movimento de
uma das patas traseiras. Quando rogamos seu traseiro com um
bastdo, tio forte é o habito que eles ndo podem impedir-se de
imediatamente cogar o ar ou o chdo de um jeito cémico e inttil.
A terrier de que falei, nessa situacio, as vezes mostra sua satisfa-
¢do com um outro movimento habitual: lambendo o ar como se
fosse minha mio.

Os cavalos se cogcam mordiscando as partes de seu corpo que
conseguem alcangar com os dentes; mas, no mais das vezes, um
cavalo indica a outro onde quer ser cogado, e assim eles se mor-
discam um ao outro. Um amigo, a quem chamei a atengdo para
o fato, observou que quando ele cogava o pescogo de seu cavalo,
este projetava a cabega, descobria seus dentes e movia a mandi-
bula exatamente como se estivesse mordiscando o pescogo de ou-
tro cavalo, pois jamais poderia ter mordiscado o préprio pesco-
¢o. Se fazemos muitas c6cegas num cavalo, como quando o
escovamos, seu desejo de morder torna-se tio insuportavelmen-
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te forte que ele range os dentes e, mesmo nio sendo mau, morde
seu criador. Por hdbito, a0 mesmo tempo abaixa as orelhas para
protegé-las de uma mordida, como se estivesse numa briga com
outro cavalo.

Quando deseja sair para um passeio, o cavalo faz o que de
mais parecido hd com o movimento normal de andar: marcha
sem sair do lugar. Agora, quando os cavalos estdo para ser ali-
mentados nos estdbulos e estdo ansiosos pelo seu cereal, piso-
teiam o chdo ou a palha. Dois de meus cavalos assim o fazem
quando ouvem o cereal ser dado aos seus vizinhos. Mas aqui te-
mos o que podemos chamar de uma verdadeira expressdo, j4 que
pisotear o chao pode ser reconhecido como um sinal universal
de impaciéncia.

Os gatos cobrem seus excrementos dos dois tipos com ter-
ra. Meu av6'" viu um gatinho jogando cinzas sobre umas gotas
de d4gua limpa espirradas na lareira; nesse caso, uma agio habi-
tual ou instintiva foi falsamente desencadeada nio por uma ati-
tude anterior ou um cheiro, mas pela visio. E sabido que os ga-
tos ndo gostam de molhar suas patas, provavelmente devido ao
fato de terem originalmente habitado as terras 4ridas do Egito; e
quando as molham, eles as sacodem violentamente. Minha filha
colocou um pouco de 4gua num copo perto da cabega de um ga-
tinho, e ele imediatamente chocalhou suas patas da maneira usual.
Ou seja, aqui temos um movimento habitual, falsamente desen-
cadeado por um ruido associado, em lugar do tato.

Gatinhos, cachorrinhos, leitdes e possivelmente muitos ou-
tros animais esticam alternadamente suas patas dianteiras con-
tra as glindulas mamdrias de suas maes para facilitar a secregio
do leite ou fazé-lo fluir. Mas é muito comum entre os filhotes de
gato, e de maneira alguma raro com gatos mais velhos comuns
ou da raga persa (que alguns naturalistas acreditam estar especi-
ficamente extintos), quando confortavelmente deitados sobre

51

R i



L

uma manta quente ou outra coisa macia, que eles a amassem le-
ve e alternadamente com suas patas dianteiras, os dedos abertos
e as unhas discretamente protraidas, exatamente como quando
estdo mamando. E fécil perceber que se trata do mesmo movi-
mento, porque eles em geral chupam um pedaco da manta ao
mesmo tempo, e fecham os olhos ronronando de prazer. Esse curio-
so movimento é comumente desencadeado associado com a sen-
sagao de uma superficie quente e macia; mas eu vi um velho ga-
to, satisfeito por cogarem suas costas, tentando amassar o ar com
suas patas do mesmo jeito. De tal maneira que esta atitude prati-
camente tornou-se a expressao de uma sensagao prazerosa.

Tendo me referido ao ato de mamar, devo acrescentar que
esse complexo movimento, como também a protrusio alternada
das patas dianteiras so agdes reflexas; elas sio igualmente exe-
cutadas se colocarmos um dedo molhado com leite na boca de
um cachorrinho cuja parte frontal do cérebro foi removida.” Foi
recentemente estabelecido na Franga que o ato de mamar é de-
sencadeado exclusivamente pelo olfato; assim, se 0s nervos olfa-
tivos de um cachorrinho forem destruidos, ele nunca mamara.
Da mesma maneira, a impressionante capacidade que tem um
frango de, poucas horas depois de sair do ovo, catar pequenos
pedagos de alimento, parece ser desencadeada pela audigao; pois,
com frangos chocados artificialmente, um bom observador des-
cobriu que “fazer um barulho com a unha num tabuleiro, imi-
tando a galinha mde, os ensinava a picar sua comida”*

Darei apenas mais um exemplo de um movimento habitual
e intitil. O merganso ( Tadorna) alimenta-se nas areias descober-
tas pela maré, e quando descobre um verme, “cle se poe a piso-
tear a areia como se dangasse sobre o buraco”, e isso faz com que
0 verme saia. Ora, diz o sr. St. John, quando os seus mergansos
domesticados “vinham pedir comida, eles pisoteavam o chio de
maneira impaciente e frenética” " Essa pode, portanto, ser prati-
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camente considerada a sua maneira de exprimir fome. O sr. Bar-
tlett informa que o flamingo e o kagu (Rhinochetos jubatus),quan-
do ansiosos para serem alimentados, batem no solo do mesmo
estranho jeito. E também o martim-pescador, quando pega um
peixe, sempre o bate até que morra; no jardim zoolégico, eles
sempre batem a carne crua com que sio, as vezes, alimentados,
antes de devord-la.

Penso que agora conseguimos demonstrar satisfatoriamen-
te a verdade do nosso primeiro principio; isto ¢, sempre que qual-
quer sensacao de desejo, aversio etc. tenha ocasionado algum
movimento voluntdrio durante uma longa série de geragoes, uma
tendéncia a execu¢do de movimento similar serd quase certamen-
te desencadeada toda vez que a mesma — ou semelhante e asso-
ciada — sensagdo etc., ainda que fraca, for experimentada; nio
importando que o movimento seja nesse caso absolutamente int-
til. Tais movimentos habituais sao freqiientemente, ou no geral,
herdados; e eles assim pouco diferem das acoes reflexas. Quando
lidamos com as expressoes especiais do homem, a tltima parte
de nosso primeiro principio, como exposto no comego deste ca-
pitulo, provari ter valor; ou seja, que quando movimentos, asso-
ciados pelo hdbito a certos estados de espirito, sio parcialmente
reprimidos pela vontade, os musculos exclusivamente involun-
tdrios, como também aqueles menos submetidos ao controle da
vontade, tendem a continuar agindo. E sua agdo ¢é freqiientemen-
te muito expressiva. Ao contrario, quando a vontade estd tempo-
rdria ou permanentemente enfraquecida, os musculos voluntirios
cedem antes dos involuntarios. E fato conhecido dos patologis-
tas que, como observa Sir C. Bell,” “quando a fraqueza provém
de uma afecgdo do cérebro, a influéncia é maior naqueles mus-
culos que, em sua condigdo natural, estdo mais sob o controle da
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mo meios de expressao.
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vontade”. Consideraremos também em nossos préximos capitu-
los uma outra proposigao incluida em nosso primeiro principio;
a saber, a repressdo de alguns movimentos habituais s vezes re-
quer outros pequenos movimentos, servindo esses tiltimos co-

2. Principios gerais da expressao
— continuagio

O principio da antitese — Exemplos nos cachorros e nos gatos —
Origem do principio — Sinais convencionados — O principio da
antitese ndo surgiu do fato de que a¢des opostas sdo consciente-
mente executadas sob impulsos opostos

Consideraremos agora nosso segundo principio, o da antite-
se. Certos estados de espirito provocam, como vimos no primei-
ro capitulo, determinados movimentos habituais, que foram ori-
ginariamente titeis, e podem continuara sé-lo; e nds descobriremos
que, quando um estado de espirito diretamente contrério é indu-
zido, hd uma forte e involuntdria tendéncia a execug¢do de movi-
mentos de natureza oposta, apesar de esses nunca terem sido uteis.
Quando tratarmos das expressdes especiais dos homens, alguns
impressionantes exemplos de antitese serdo dados. Mas como nes-
ses casos corremos o risco de confundir gestos e expressdes con-
vencionais e artificiais com aqueles que sdo inatos e universais, e
s6 esses merecem ser chamados de expressdes verdadeiras, res-
tringir-me-ei neste capitulo aos animais inferiores.
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